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DPao Luat Lanterman

Tai California, nhitng ngwoi bi khuyét tat vé phat trién cé quyén st dung
dich vu gitp ho tr& thanh mdt phan cla cong déng va diéu luat cho biét
nhirng ngwdi tim dén Trung TAm Khu Ve cé quyén dua ra quyét dinh vé
dich vu va hé tro ho can, bao gém nhwng khéng gidi han &

- Noi sinh séng

- Nguwoi sbng cung

- Noi lam viéc hoac di hoc

- Nguoi két ban

- Hoat ddng giai tri

- Viéc can lam trong twong lai

- Dich vu va hé tro quy vi mubn va can co

Ngoai ra, hdy xem &n phdm Cac Quyén Theo Dao Luéat Lanterman tai
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/PublicationsRULAENglish.htm

Nhirng Ai C6 Thé Nhan Dwoc Dich Vu Theo Pao Luat
Lanterman?

Co6 ba nhdm nguwdi co thé nhan dwoc dich vu theo Pao Luat Lanterman:

1. Nhirng ngwdi dap ng dinh nghia ctia Dao Luat Lanterman vé khuyét
tat phat trién trong Dao Luéat Lanterman, bao gédm nhirng ngudi bi
khuyét tat dang ké do liét ndo, dong kinh, tw ky, khuyét tat tri tué va
nhirng tinh trang khac lién quan chat ché dén khuyét tat tri tué hodc
can diéu trj twong tw.

2. Nhirng ngwoi cé nguy co cao trong viéc co con bi khuyét tat vé phat
trien.

3. Tré so sinh va tré em duwéi 3 tubi cé nguy co cao trong viéc bi khuyét
tat vé phat trién.

Ké Hoach Chwong Trinh Ca Nhan (IPP) Ia gi?

IPP 1a ké hoach hanh déng thdo luan vé sy hd tro ma quy vi can dé sbdng
theo cach quy vi muoén.


http://www.disabilityrightsca.org/pubs/PublicationsRULAEnglish.htm
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IPP xac dinh cac muc tiéu, dich vu va sy hé tro d& quy vi co thé tré nén
doéc lap hon va tham gia vao cong dong.

IPP la mt van ban thoa thuan va hop déng gitra quy vi va Trung Tam Khu
Vye. IPP dwoc viét theo cach quy vi co thé hiéu dwoc.

Lich trinh cho mét IPP

Dao luat quy dinh, moi ngwdi phai c6 cudc hop IPP it nhat 3 nam moét 1an.
M6t sb6 ngudi cod IPP dwoc td chirc hang ndm. Quy vij cé thé yéu cau cudc
hop IPP bét ky lic nao. Goi cho diéu phdi vién dich vu ctia Trung Tam Khu
Ve dé Ién lich cho cuéc hop IPP.

Sau khi quy vi yéu cau cudc hop IPP, cudc hop nay phai dién ra trong vong
30 ngay.

Néu khong thé di dén quyét dinh cudi ciing vé bat ky van dé nao, quy vi co
thé 1én lich mét cubéc hop khac trong vong 15 ngay hoac ndép don khang
cao.

Néu trung tam khu vurc néi “KHONG” véi bat ky yéu cau vé dich vu méi
nao, dao luét cho biét quy vi phai nhan dwoc van ban théng bao tir choi
trong vong 5 ngay bang ngdén ngir wu tién cda quy vi.

Néu Trung Tam Khu Vwe cho biét mudn thay déi hodc cham dirt dich vu
ma quy vi dang nhan dwoc va quy vi khong ddng y, trung tdm phai cung
cép cho quy vi van ban théng bao bang ngén ngi wu tién cta quy vi 30
ngay trudc khi thay déi hoac chAm dit. Théong bao phai bao gom mét
mau khang cao dé quy vi cé thé dién vao néu chon khang céo.

Ly Do Tai Sao Cudc Hop IPP Cia Quy Vi Rat Quan Trong

Cudc hop IPP la dip duy nhat dé co thé chinh thirc thao luan va viét ra IPP
cua quy Vi. Néu Trung Tam Khu Ve goi dién cho quy vi dé noi ve viéc
thay déi dich vu, hay néi véi ho rdng quy vi mudn thdo luan vé van dé nay
tai cudc hop IPP.
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Quyén Cua Quy Vi tai Cudc Hop IPP

Quy vi c6 quyén dobi voi van ban IPP liét k& nhirng muc tiéu twong lai
va dich vu quy vi mudn va can co.

Quy vi c6 quyén st dung dich vu trong cong déng ctia quy vi - khéng
chi & nhirng noi hodc nhém danh cho nguJow khuyét tat.

Quy vi co quyen tro giup xay dwng IPP clda minh.

Quy vi cé quyén khong déng y véi bat ky thay dbi nao vé dich vu
trong IPP, ngay ca khi quy vi khdng dwoc t6 chirc cudc hop.

Quy vi co quyén st dung théng dich vién hodc nguoi hd tro’ (nguoi
trg’ gilp) néu quy vi can va Trung Tam Khu Vwc phai tim mot nguwoi
cho quy vi.

Quy vi c6 quyén tham gia cudc hop IPP va cho moi nguoi biét dich
vy ma quy vi can va mudn co.

Quy vi c6 quyén yéu cau cudc hop IPP dién ra & noi quy vi mudn va
thuan tién cho quy vi. Trung Tam Khu Vwc khéng thé thay déi dich
vu hodc viét ra IPP ma khéng cé quy vi tham gia cudc hop.

Quy vi cé quyén dwoc cung cap cac tai liéu nhw IPP, K& Hoach
Tham Binh, Quyén Déi Vé&i IPP, Quyén Khang Céo va Théng Béo
Hanh Bong dwoc viét bang ngdn ngir ban dia clia quy vi.

Quy vi co quyen nhan dwoc dich vu va sw hé tro trong méi trwdng it
han ché nhét.

Trung,Tém Khu Vwc va cac co quan cung cép dich vu cho quy vi, nhw r]hé
tap thé hoac chwong trinh theo nhém, phai cho phép quy vi dwa ra quyét
dinh cua riéng minh.

Ho phai cung cap cho quy vi thong tin quan trong ma quy vi can dé dua ra
quyét dinh theo cach quy vi cé thé hieu duwoc.

Ai La Thanh Vién cua Nhém IPP?

Quy vi la thanh vién quan trong nhét.

Cha Me va Nguoi Giam HO Hop Phap.

Nhirng nguoi biét quy vi va quan tam t&i quy vi.

E)leu phdi vién dich vu cla Trung Tam Khu Ve, ngwoi co thé cung
cép cho quy vi dich vu quy vi mudn va can co.
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- Nhom Bba Nganh, khi thich hop. ]
- Bat ky ngudi nao khac ma quy vi mudn tham gia

Nhirng Viéc Can Lam Trwéc Cudc Hop IPP

- Can nhéc cac muc tiéu cua quy vi trong twong lai. Suy nght vé
nhirng diéu quy vi can dé co thé song khée manh va an toan trong
cong déng. Quy vi cé6 mudn lam bat ky diéu gi méi khéng?

- Xem lai ban IPP cii ctia quy vj dé biét nhirng phan hiéu qua hoac
khéng hiéu qua. Yéu cau mot ngw®i ban hoac thanh vién trong gia
dinh trg gitip. Quy vi c6 mudn lam bat ky diéu gi khac biét khéng?

- Liét ké nhirng moi lo ngai va muc tiéu cua quy Vi.

- Liét ké cac dich vu va sw hd tro quy vi nghi rang sé giup quy vi dat
dwoc muc tiéu ctia minh.

- Noi v&i nhivng ngudi quy vj tin twdng vé nhirng diéu quy vi mudn noi
tai cudéc hop. Sau dé ghi lai hoac yéu cau ban bé hodc thanh vién
trong gia dinh ho tro.

- Ghi am nhirng diéu quy vi mudn néi vao may ghi &m va mang dén
cudc hop.

- Thwc hanh phat biéu y kién. Quy vi la nguwoi bénh vire tét nhéat cho
chinh minh vé nhirng diéu quy vi mudn va can co.

- Day 1a mét cude hop rat quan trong. Hay chuan bj trwéc. Dirng bd
o

Danh Sach Théng Tin Tro Giap Lap Ké Hoach Cudc Hop IPP & cudi tap
sach nay cé thé gitp quy vi 1ap k& hoach cho cudc hop ctia minh.

Ngoai ra, hay xem 16 L&i Khuyén d& Nhan Dich Vu Chét Lwong Cla Trung
Tam Khu Ve cho Chinh Quy Vi hoac Con Quy Vi tai
http://www.disabilityrightsca.org//pubs/541301.pdf

Nhirng Viéc Can Lam Tai Cudc Hop IPP

- Trao ddi v&i nhém vé nhirng gi quy vi mudn va can co.

- Chia s& nhirng gi quy vj da viét (hoac ghi am) vé ké hoach va dich vu
quy vi mudn co.

- Hay lich sw va quyét doan.


http://www.disabilityrightsca.org/pubs/541301.pdf
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- Quy vico thé yéu cau co mot diéu phdi vién dich vu khac va quy vi c6
thé yéu cau thay dbi dich vu nhan duoc, néu quy vi can.

- Phai c6 mét ngudi trong cudc hop co thé néi “Co” hoac ¢ ‘Khéng” voi
nhirng diéu cé trong IPP cla quy vi. Nguwdi nay co thé 1a diéu phdi
vién dich vu cua quy vi hoac nhan vién khac ctia Trung Tam Khu
Vuce.

- Hay hdi liéu co bat Ky tham dinh, bao cao hoic quan sat nao moi
khong.

- Yéu cau trao dbi vé nhirng diém manh, s& thich, linh vwc phat trién,
linh vwc can thiét va tinh ban.

- Dat ra bat ky cau hdi nao khac ma quy vi cé vé s tién bd hodc dich
vu cua quy Vi.

- Chia sé muc tiéu hién tai va twong lai caa quy vi.

- Thao luan vé bat ky méi lo ngai cu thé nao cia quy vi.

- Chia sé tat ca tinh trang nha & c6 thé anh hwéng dén hiéu suét hoac
hanh vi clia quy vj & trwdng hodc noi lam viéc va tat ca tai liéu hoac
cap nhat y té gan day.

- Ghi chép khuyén nghi va lich trinh, nhw dich vu hodc thdm dinh bd
sung.

- Noi rd quy vij hiéu nhirng gi vé quyét dinh dwoc dwa ra, hanh dong sé
dwoc thwe hién, lich trinh, vai tro va trach nhiém cua tirng ngu i tai
cudbc hop.

- Cung cép phan hdi vé nhirng ngudi hop tac véi quy vi trong nhivng
linh virc ma quy vi nhan thay né Iuc, sw phat trién hodc thay déi tich
cuC.

Néu nguwdi cé thé phé duyét cac dich vu trong IPP clia quy vi khdng c6 mét
tai cudc hop, Trung Tam Khu Ve phai té chirc mét cudc hop IPP khac trong
vong 15 ngay. Nhan vién cta Trung Tam Khu Vwc phé duyét dich vu phai
tham duw cubc hop.

Quyeén s dung Dich Vu va Hé Tro trong IPP Cua Quy Vi
Pao Luat Lanterman quy dinh céc dich vu va hd tro phai gidp quy vi tré

nén doéc lap, la mét thanh vién co ich trong cdng dong va song & nhirng noi
ma quy vi dwgc an toan va khée manh.
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Duwéi day la mot sé (nhwng khéng phai tat ca) dich vu va hd tro ma Trung
Tam Khu Ve cé thé gitip quy vj tim thay va c6 dworc.

Hé tro dé dwoc nhan vao trwdng hoc hoac chwong trinh dao tao.
Thiét Bi Tro Nang: Néu quy vi can nhirng vat co thé hé tro' quy vj trd
nén doc lap hon nhuw xe lan hoac may tinh biét noi.

Xem Cong Nghé Tro Giup Bwoc Tai Trg Théng Qua Trung Tam Khu
Vuwc tai http://www.disabilityrightsca.org//pubs/557901.pdf

DPao Tao Bénh Vuc: Néu quy vi can tim hiéu thém vé quyén phat biéu
y kién clia chinh minh.

Xem &n pham cla Uy Ban Tw Van Cho Ngu®i Tiéu Dung DDS tai
http://www.dds.ca.qov/ConsumerCorner/Publications.cfm

Dich vu chuyén ché va/hodc dao tao dé tim hiéu cach tw str dung xe
buyt va cac phwong tién khac.

Dich Vu Can Thiép Con Bénh: Néu quy vi can mét k& hoach trong
trwdng hop quy vi gap trudng hop khan cép.

DPao Tao Danh Cho Cha Me: Né&u quy vi cé con va can tim hiéu thém
vé viéc chdm séc ching.

Tinh Duc: Néu quy vi c6 cau héi vé tinh duc hoéc can tro giup trong
mdi quan hé.

Hb tro tim viéc lam, bao gdm Viéc Lam Pwoc H6 Tro va xay dwng
doanh nghiép nha.

Dich Vu B&i Séng: Hb tro lwa chon va chuyén dén nha &, chon
nguwdi & chung phong hodc & chung nha, dd dac trong nha, cac hoat
dong théng thwdng trong doi sbng hang ngay va truéng hop khan
cép, tré thanh moét thanh vién tham gia vao cuéc sdng cong dong va
quan ly cac van dé tai chinh ca nhan, dé quy vi cé thé dac lap hon.
Ngudi hé tror dé tro gitip quy vi, néu quy vi mudn tham gia vao Oy
ban hodc tré thanh thanh vién cdia Ban Giam Déc.

Xem tap sach vé Hb Tro cta Uy Ban Tw Van Cho Ngwoi Tiéu Dung
tai
http://www.dds.ca.gov/ConsumerCorner/docs/FacilitationBooklet. pdf
Hb tro tham gia vao cac hoat ddng giai tri dién ra trong cong déng
cta quy vi. Xem St Dung IPP Clia Quy Vi dé Lap Ké Hoach cho



http://www.disabilityrightsca.org/pubs/557901.pdf
http://www.dds.ca.gov/ConsumerCorner/Publications.cfm
http://www.dds.ca.gov/ConsumerCorner/docs/FacilitationBooklet.pdf
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Céac Hoat Péng Coéng Péng
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301SuppK.pdf

- Nhirng dich vu khac ma quy vi can dé cé mét cudc sbng tét hon.
Nhirng dich vu nay cé thé khac nhau tuy theo tirng nguoi.

Xem danh sach I&n hon tai
http://www.disabilityrightsca.org//pubs/506301SuppC.pdf

Hay nhé& rang! Quy vi cé thé yéu ciu nhirng dich vu ma quy vi can nhung
khéng c6 trong danh sach nay.

Viét nhirng dich vu va sw hé troo ma quy vi can trong IPP voi sy tro giup
ctia nhém IPP.

Pé biét thém thong tin chi tiét vé cach nhan dwoc dich vu thong qua IPP
cla quy vi, bao gom ca thw mau va danh sach théng tin tro giup lap ké
hoach, hay xem

http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301Suppl.pdf
Chwong Trinh Tw Xac Dinh

Mot cach khac dé nhan dwoc dich vu do Trung Tam Khu Vwc thanh toan la
Chwong Trinh Ty Xac Binh. Chwong Trinh Ty Xac Binh sé cho phép quy
vi kiém soat chat ché hon viéc Ilwa chon dich vu va sy ho tro. Quy vi sé co
ngan sach cu thé méi ndm dé mua dich vu va suw hd tro quy vi can dé gitp
cho ké& hoach mang lai két qua tét hon. Quy vi c6 thé chon cac dich vu va
chon nha cung cp sé cung cap nhirng dich vu nay. Quy vi cé trach nhiém
chi tiéu trong mirc ngan quy cho phép. Quy vi khéng can tham gia
Chwong Trinh Ty Xac BDinh - d6 la quyén lwa chon cta quy vi.

Xem &n phdm Chwong Trinh Tw Xac Dinh tai
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/FO7701.pdf



http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301SuppK.pdf
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301SuppC.pdf
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301SuppI.pdf
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/F07701.pdf
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Nhirng Viéc Can Lam néu Khéng C6 Ai Lang Nghe Quy Vi

Quy vi nén co tiéng noi trong dich vu va ho tro quy vi nhan dwoc. Néu moi
nguwdi khéng 1ang nghe quy vi, hay néi véi mét nguwdi nao dé. Hay néi voi
mot ngudi ban, ngwdi than, diéu phbi vién dich vu, ngudi bénh vwe quyén
loi cia khach hang hoac mét nguwdi nao dé tai Van Phong Khu Ve cua
Ho6i Dong Tiéu Bang vé Khuyét Tat Phat Trién tai dia phwong. D& xem
danh sach Van Phong (Uy Ban Khu Vwc) Khu Ve clia SCDD, hay truy cap

http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301 SuppAA.pdf

IPP Cia Quy Vij la mét Hop Pong

Pao luat quy dinh, Trung Tam Khu Virc phai tuan theo nhirng quy tac nhat
dinh khi viét IPP.

Quy vi va Trung Tam Khu Ve phai ddng y va ky vao IPP trwéce khi dich vu
co thé bat dau hoac tiép tuc.

Quyén Cua Quy Vij Khi Ky Vao IPP

Quy vi c6 quyén xem lai va can nhac IPP clia minh trudc khi ky vao hop
doéng.

Dich vu ctia quy vi khong thé bat dau cho dén khi quy vi va Trung Tam Khu
Ve nhat tri v&i nhirng diéu co trong IPP clia quy vi. Khi ky vao IPP, quy vi
cho biét rang minh dong y v&i nhirng diéu co trong IPP.

Néu quy vi khdng dong y vai tat ca nhirng diéu co trong IPP, quy vi sé
khong phai ky vao. NHUNG, quy vi co thé dong y v&i mot phan cda IPP.
Viét ra nhirng diéu quy vi ddng y va khéng déng y.

Néu quy vj chi dong y v&i mot phan cda IPP, hay yéu cau diéu phdi vién
dich vu viét ra, gibng nhw thé nay:

T6i ddng y véi nhiing phén nay trong IPP cua toi -
1.


http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301SuppAA.pdf
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2.

3.

Vui ldng bat dau/tiép tuc dich vu ma t6i ddng y ngay 1ap tdrc.
T6i khéng dbng y véi nhiing phan nay trong IPP cla toi -

1.

2.

3.

Sgu khi quy yi Ié]m \(iéc nay, dich vu ma quy vi va Trung Tam Khu Vyc
dong y co the bat dau.

Ban Sao IPP Cua Quy Vi

- DPam bao quy vi nhan dwoc ban sao IPP clia quy vi. Trung Tam Khu
Ve c6 thé givi ban sao IPP cho nhivng nguwdi tham dy cude hop cla
quy Vi, néu quy vi muon ho c6 ban sao.

- Kiém tra IPP v&i nhirng nguoi quan tam dén quy vi. BDam bao IPP cé
nhirng diéu ma quy vi mudn cé trong do.

- Trung Tam Khu Ve phai tim dwoc dich vu hodc hé tro’ cho quy vi
néu chung cé trong IPP.

Quyén Caa Quy Vj néu Quy Vi Khéng Péng Y véi IPP

Néq Trung Tam Khu Vyc noi “KHONG” vOi dicb vu hodc hé trp’ quy Vi
muon cd, ho phai gui thu trong vong 5 ngay dé cho quy vi biét ly do tai
sao ho noi “Khoéng” va cach quy vj co thé khang céo.

Néu quy vi khéng dong y v&i Trung Tam Khu Ve vé dich vu quy vi mudn
hodc can ¢, quy vi c6 quyén khang cao quyét dinh cia ho. Néu Trung
Tam Khu Ve tri hoan hodc mat qua nhiéu thoi gian dé dwa ra quyét dinh,
hay kién quyét yéu ciu quyét dinh. Quy vi ciing cé thé coi s cham tré nay
la ttr chdi va nép don khang céo.
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Khang Cao

Khang céo khéng dé&, nhwng dé la quyén cha quy vi dé phan dbi quyét dinh
cta Trung Tam Khu Vwe. Chang t6i sé& khéng di vao chi tiét vé khang céo
trong hwdng dan nay. Dé tim hiéu vé khang céo va khiéu nai, hay xem
Céac Quyén Theo Pao Luat Lanterman, chuwong 12 tai
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301Ch12.pdf

Pé tim hiéu cach thyc hién khang cao va phién diéu tran, hay xem Tap Tai
Liéu cho Phién Diéu Tran Trung Tam Khu Vc tai
http://www.disablilityrightsca.org/pubs/548401.pdf

Hay Nhé& Rang, Cudc Séng La Cia Quy Vi

Trung Tam Khu Ve ludn san sang gilp quy vi co6 dwoc cudc séng ma quy
vi mong mudn. Tim hiéu cach _phat biéu y kién cta chinh minh. Tham gia
nhém tw bénh vic hoac yéu cau dao tao tw bénh vuc.

Pao luat cho biét quy vi c6 quyén dwa ra lwa chon vé cudc sbng ctia minh
va nhan dwoc dich vu va hé tro quy vi can dé tré thanh thanh vién trong
cong dong ctia quy vi. Khi quy vi khdng dong y voi quyét dinh sé anh
hwdng dén cudc sbéng clia quy vi, hay phat biéu y kién cta minh.

Nhéan Tro Giap V&i Khang Cao Cua Quy Vi

Trao doi v&i Van Phong (Uy Ban Khu Vire) Khu Ve ctia SCDD, gia dinh,
ban bé&, nhdm hoé tro hoac nhém Tw Bénh Vwc dé dwoc ho tro.

MGi Trung Tam Khu Ve déu co mot Ngwei Bénh Ve Quyén Loi cua
Khach Hang . Héi Trung Tam Khu Ve xem ho la ai va xin §c“> dién thoai
cua ho. Nguwoi Bénh Ve Quyén Loi cia Khach Hang co thé ho tro quy vi.

Co thé lién lac véi Van Phong Bénh Ve Quyén Loi clia Khach Hang theo
sO nay:

1-800-390-7032 hoac truy cap trang mang cua ho:
http://www.disabilityrightsca.org/about/ OCRA.htm



http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301Ch12.pdf
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/548401.pdf
http://www.disabilityrightsca.org/about/OCRA.htm
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HOAC
Quy vj c6 thé goi cho Disability Rights California: 1-800-776-5746

Dé biét thém théng tin va an pham, hay truy cap
www.disabilityrightsca.org

DANH SACH THONG TIN TRO GIUP LAP KE HOACH CUOC
HOP IPP

T& théng tin nay co thé giup quy vi lap k& hoach cho Cudc Hop IPP cua
minh. S& dung t& thdng tin nay dé giup quy vi suy nghi vé nhirng diéu quy
vi mudn cé trong twong lai.

NO'l SINH SONG

Quy vi muén séng & dau?

O noi téi dang sbéng

Noi & cla bd me toi

Noi & cua riéng toi

Vé&i gia dinh nhan nudi (Co Quan Nha Gia Binh Nguwoi Lon)
Nha tap thé

Noi & duwoc hé tro

Noi O Boc Lap

Noi & cua riéng t6i v&i ngwdi cung phong
Noi & khac

Quy vi can nhirng dich vu nao dé giup quy vi séng & noi minh mong
muon?

bao tao thém


http://www.disabilityrightsca.org/
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Tro gitp quan ly tién bac cla toi

Nguwdi trg giup hoac ngwdi cung phong

Tro giup tim noi sinh séng

M6t ngudi cung cap cho t6i hd tro va tro gitp thuwong xuyén
Tro gitp mua s&m, ndu an va/hodc don dep

Puwoc an toan

Dich vu khac

NOI LAM VIEC HOAC bl HOC

Quy vi mudn di lam hoéc di hoc & dau?

O noi t6i dang lam viéc
Trong cdng dong
Trong phan xwdng hoac trung tam

Quy vi muén tham gia vao kiéu céng viéc hoic kiéu trwdng hoc nao?

Viéc lam c6 tra lwong

Cong viéc tinh nguyén, nhirng viéc lam quy vi thay thich thu?
Kiéu cong viéc khac

Pai hoc

L&p hoc giao duc ngudi Ién

Kiéu trworng hoc khac
Quy vi can dich vu nao dé tro’ giap quy vi lam viéc hoac di hoc?

Cap nhat so yéu ly lich

NOp don xin viéc

Nguw¢i dao tao viéc lam hoac nhan vién tr¢ giup trong cong viéc
Gia sw hoac ngudi ghi chép

Dao tao tai phan xwdng
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bao tao khac . )
LGi vao noi lam viéc hoac |&p hoc (chang han nhw doan dwdng doc)
Di lai

Dich vu hoac hé tro khac

GIAI TRI
Quy vi mudn lam gi vao thi gian réi?

Tham ban bé

Tap thé duc

Mua sam

Di xem phim hoac kich

Hoat déng tinh nguyén

Choi thé thao

Nghe nhac/xem v tuyén

S¢& thich riéng

Hen ho

Tham gia nhom ty bénh virc hoac People First
Tro giup bénh vic cho nhirng nguwoi khac
Hoat déng khac

Quy vi can nhirng dich vu nao dé hé tro’ quy vi lam nhirng viéc muédn
lam?

Pao tao

Nguwoi tro giup

Nguoi ho tror

Di lai

Nhom ban

Dich vu hoac hé tro khac

Y TE VA SU’'C KHOE
Quy vi can dich vu y té hoac dich vu strc khée nao?

Dich vu bac si1
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Tw van

Dich vu nha si

Giao duc gidi tinh (tinh duc an toan, tranh thai)

Gilr than hinh can déi, tap thé duc ho&c ché dé an kiéng
Cac dich vu strc khoe khac

Quy vi can héd tro’ nao khac dé tiép can véi dich vu y té hoidc strc
khoe?

bao tao

Nguwoi tro giup

M6t ngudi dé dat cau hoi

Mot nguwdi bénh vire hoac luat sw
Nguoi hé tror

Hbé tro khac

NH’NG PIEU KHAC
Quy vi mudn nhan dwoc hé tro nhivrng diéu gi khac?

NAau an

Di lai

Mua sam

Don dep noi & cua toi

Gap go nhleu nguoi hon/két ban hodc hen ho
Tim hiéu vé quan hé tinh duc va tinh duc an toan
Sbéng hoa hop v&i moi ngudi hon

Tw bénh v va biét vé cac quyén cua toi

Céc van dé vé An Sinh Xa Héi, SSI hodc nhirng phuc loi khac
Tw bao vé

Tham gia vao Gy ban ho&c Ban Giam Déc

Hé tro khac

Quy vi can hd tro’ cho nhirng dich vu nao khac?

bao tao
Nguwoi tre giup
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M6t ngudi dé dat cau hoi

Tro giup thanh lIap mét nhdm ban
Mot nguwdi bénh vire hoac luat sw
Cé van

Nguoi ho tro

Dich vu khac

Chung t6i mudn nghe y kién ctia quy vi! Vui Idbng hoan thanh khao sat
sau day vé 4n pham cua chuling t6i va cho chung téi biét hiéu qua céng
viéc cia minh!
https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTI2ZM5UMAWUG66exLbc1SQ9wD
PzvtuS3AGR4-cqwE/viewform?c=0&w=1

Disability Rights California duorc tai tror béi rat nhiéu nguén, dé biét danh
sé&ch cac nha tai tro day dua, hay truy cap
http://www.disabilityrightsca.org/
Documents/ListofGrantsAndContracts.html.
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